Gultig ab 2019

DEUTSCHES
SPORTABZEICHEN [DHSB
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3.000 m Lauf (in Min.) 122:0020:00 | 18:00 | 21:50 [ 19:50 | 17:50 | 22:00( 19:50 | 18:00 | 22:20 | 20:10 | 18:10 | 23:10 [ 20:30{18:20 | 24:00 | 21:00 | 18:30 | 24:40 [ 21:30 | 18:50 | 25:10 | 22:10 | 19:10
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Schwimmen (in Min.) 800m 400 m
24:00| 21:10 (18:25 | 23:3520:50 18:00 | 25:30 | 21:05 | 18:40 | 28:50| 23:40 | 19:30 [32:00 | 25:35 | 20:20{34:00| 27:40 | 21:20 | 35:20 | 29:00 | 21:30 18:00 | 15:00 | 11:30
SGerrrRereerierery el e e e Sepelin et Gt S Gomniniin e el il gl earcoa PO Gty S Sepelrin S et G e " e
Medizinball (2kg,inm)| 750 | 8,00 | 8,75 | 7,25 | 8,00 | 8,50 | 7,00 | 7,75 | 8,50 | 6,50 | 7,50 | 8,25 6,00 | 7,25 | 8,25 | 525 | 6,75 | 8,25 | 4,75 | 6,50 | 8,00 | 4,25 | 6,00 | 7,75
KugelstoBen (inm) Lkg 3kg
6,50 | 7,00 | 7,50 | 6,50 | 7,00 | 7,50 | 6,50 | 7,00 | 7,50 | 6,25 | 6,75 | 7,25 | 6,00 | 6,50 | 7,00 | 550 | 6,00 | 6,50 | 5,25 | 575 | 6,25 | 5,25 | 6,00 | 7,00
ety s TR Il A Al Il Al Il Il Il IRl B Il B I et il Il Il Il B Wbl I W
Z Standweitsprung (inm) | 1,65 | 1,85 | 205|160 180|200 150|170 | 1,95 | 135|160 | 1,85 | 1,25 | 1,50 | 1,80 | 1,15 | 1,40 | 1,65 | 1,J0 | 1,35 | 1,60 | 1,00 | 1,25 | 1,50
Ll Geratturnen Reck Boden Reck Barren
: Laufen (in Sek.) 100m 50m
< 18,2 (16,5 [ 153 | 18,5 | 16,8 | 156 | 189 | 17,2 [ 16,0 | 19,6 | 17,8 [ 16,4 | 20,4 | 18,6 [ 1770 | 1,0 | 99 [ 88 | 5 | 103 [ 91 | 19 | 10,7 | 9,5
m 25 m Schwimmen (inSek.) 295 | 240|185 290 | 24,0 | 185 |30,0 | 250 | 19,5 | 325 | 26,5 | 21,0 | 36,0 | 29,0 | 22,0 | 40,0 | 315 | 23,5 | 44,0 | 350 | 250 | 48,0 | 39,0 | 28,0
Gerdtturnen Sprung Sprung Sprung Sprung
Hochsprung (inm)| 1,0 (1,20 | 1,30 | 1,J0 | 1,20 | 1,30 | 1,05 | 1,J5 | 1,25 | 1,00 | 1,10 | 1,20 [ 0,95 | 1,05 | 115 | 0,90 | 1,00 | 1,50 | 0,90 | 1,00 | 1,50 | 0,85 | 0,95 | 1,05
Weitsprung (inm) | 3,40 | 3,70 | 4,00 | 3,40 | 3,70 | 4,00 | 3,30 | 3,60 | 3,90 | 3,20 | 3,50 | 3,80 | 3,0 | 3,40 | 3,70 | 3,00 | 3,30 | 3,60 | 2,80 | 3,20 | 3,50 | 2,60 | 3,00 | 3,40
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addl Do, schlag mitoder Kreuzdurchschlag ohne Laufschritt=Jogging-Step (ST T
ohne Zwischensprun —Zulischensprung ohne Zwischensprung Zruc.kwurtsohne
wischensprung
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Geratturnen Boden Boden Boden Ringe
Jede/r kann das Deutsche Sportabzeichen machen. Schwimmen muss man (kénnen). Der Nachweis kann erfolgt durch die Anerkennung von verschiedenen
Jedes Jahr. Auch ohne Mitglied in einem Sportverein auf unterschiedliche Weise erfolgen. Diesen Tabellen sportartspezifischen Leistungsabzeichen (Verbands-
zu sein. Aus jeder der vier Disziplingruppen kann man konnen Sie entnehmen, welche Leistungen Sie in den abzeichen). Alle Landessportbinde mit ihren Vereinen
eine Disziplin frei wdhlen. Ganz nach den eigenen, von lhnen gewdhlten Disziplinen erfillen missen! und die Sportdmter geben gerne Auskunft, wo Training
individuellen Neigungen und Stdrken. Die Einbindung der Mitgliedsorganisationen des DOSB und Prifungen maglich sind.
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3.000 m Lauf (in Min.) | 25:50 | 22:50 { 19:50 | 26:30 | 23:30 | 20:30| 27:10 | 24:10 | 21:10 | 27:40 | 24:40 | 21:40 1 28:30 | 25:20 | 22:30 | 29:40 | 26:40 | 23:40 %Tﬂ)g 32:30(29:30(26:30
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[EPTRTRTISSTUNFSTATPRAPSE VIR FYPSN EXVSN Y9SN PEETN EVIEVN PEEVN PYRTS EVEVN EVUSN PPV EPUNN EXVSN PEEVN PYEVN EVIEVN FVEVN YV =SV YU PRETN PEVPN P PO PEpe
Schwimmen (in Min.) 400m 200m
18:35 [ 15:20 | 11:55 |19:00 | 15:35 | 12:10 | 19:25 | 15:45 | 12:15 | 19:50 | 16:05 [ 12:40§ 10:15 | 8:20 | 6:30 | 10:25 | 8:30 | 6:45 | 10:35 | 8:45 | 7:05 | 10:45 | 8:55 | 7:20
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Medizinball (2kg,inm) | 4,00 | 575 | 7,50 | 3,75 | 550 | 7,25 | 3,50 | 5,25 | 7,00 | 3,25 [ 500 | 6,75 | 3,25 | 4,75 | 6,50 | 3,00 | 4,75 | 6,25 | 3,00 | 4,50 | 6,00 | 2,75 | 4,25 | 5,50
KugelstoBen (inm) 3kg 2kg
500 | 575 | 6,50 | 4,75 | 550 | 6,25 | 4,50 | 5,25 | 6,25 | 4,25 | 5,00 | 6,00 | 4,25 | 5,25 | 6,25 | 4,00 | 5,00 | 575 | 3,75 | 4,50 | 550 | 3,25 | 4,25 | 5,00
P PSS T P P FEN YT PV PP FPYN PO PYYE DY T PN DI PR P PN PR PPN PN PETN FETY PRV DTS
Standweitsprung (inm) | 0,95 | 1,20 | 1,45 [ 0,95 | 1,20 | 1,45 | 0,90 | 1,55 | 1,40 0,90 | 1,15 | 1,35 [{0,90| 1,5 | 1,35 [0,90| 1,0 | 1,30 | 0,85 | 1,05 | 1,25 | 0,80 | 1,00 | 1,20
Z Gerdtturnen Barren Boden Boden
Ll Laufen (in Sek.) 50m 30m
: 124|299 126 | N4 |102]128 | 16 | 104|130 (18 (10683 (7566|8879 |71 |95]|86]| 77 |104]| 95|86
< 25 m Schwimmen (inSek.) | 515 | 42,5 | 30,5 | 54,5 | 44,5 | 325 | 56,5 | 46,5 | 345 | 59,0 | 48,0 | 36,0 | 61,0 | 50,0 | 38,0 | 63,5 [ 52,0 | 40,0 | 65,5 | 53,5 | 41,5 | 66,5 | 545 | 42,5
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LL. Gerdtturnen Sprung Boden Sprung
Hochsprung (inm) | 0,80|0,90|100 | 075|0,85|095|075|0,85|095|0,70|080|0,90|065]| 075|085 065]| 075|085 0,60 | 0,70 | 0,80 | 0,60 | 0,65 | 0,70
Weitsprung (inm) | 250 (290|330 | 240280320230 270|310 | 210 | 250 | 290 | 1,80 | 2,20 | 2,60 | 1,60 | 2,00 | 2,40 | 1,30 | 1,70 | 2,J0 | 1,J0 | 1,50 | 1,90
Eelrtemwderath PASESUNY EF-F7N POV EEPSN VSN FPONN EYUSN FEVSN FETVN EVUN FEPVN FVFSN VN FEVSN EVN FPUSN FYUVN VPN EETSN NI FEVON PDSN Y9N VSN V)
ST SUINcpINg Grundsprung vorwarts Grundsprung vorwarts mitoderohne
Zwischeniprung THET G Zwischensprung ODER Galoppschritt
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Gerdtturnen Ringe Reck Schwebebalken

Nationale Forderer
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